Ajankohtaista tietoa influenssa A (H1N1) - virukseta "sikainfluenssa”

Heindkuun loppuun mennessa Suomessa oli 187 vatisinfluenssatapausta ja tapausten
maaran ennakoidaan jatkossa kasvavan edelleememsavirukseen arvioidaan sairastuvan
tavallista suurempi osa vaestdsta, mutta onneksiwaideltaan tauti muistuttaa tavallista
influenssaa.

Ohjeita taudilta suojautumiseen:

Paras tapa suojautua on yskiminen poispain muistgista ja hyva kasihygienia
- suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla, yakit ja aivastat. Heita kaytetty nenéliina
roskiin. Jos sinulla ei ole nendliinaa yski taieata puserosi hihan ylaosaan, ala kasiisi!
- pese kadet vedellad ja saippualla tai kayta alkohgditoista kasien desinfiointiainetta
erityisesti yskittyasi ja aivastettuasi.vValta koskemasta silmia, nenaa tai suuta, ellet ole
juuri pessyt kasiasi.

Miten toimia, jos epailee saaneen tartunnan:

A (HIN1) oireita ovat &killisesti alkanut korkealme, yska, kurkkukipu seka lihas-, péaa - ja
nivelsarky.

Henkil6t, joiden_oireet ovat lievia ja eivat kuuigkiryhmiin eivat padsaantoisesti tarvitse laakari
tekemaa taudinmaaritysta ja |lddkehoitdaidan tautinsa paranee noin viikon kotilevolla.
Oireita, lahinn& kuumetta lieventavana laakityksem&ayttaa tarvittaessa kuume-ja
sarkylaakkeitd. Lepo ja runsas nesteiden nauttimamemyos tarkeaa.

Riskiryhmiin kuulumattomien on syyta hakeutua l&ék@&amalla periaatteella kuin kausi-
influenssaakin sairastaessa.
Riskiryhmiin kuuluvat raskaana olevat tai jos Slaun jokin seuraavista sairauksista
- saannollista laakitysta vaativa sydan- tai keuhkasa tai diabetes (ei lieva
verenpainetauti)
- krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
- vastustuskykya heikentava tauti, esim. leukeigrafooma, HIV-infektio
- tauti, johon saat vastustuskykya heikentavatohdelinsiirto, solunsalpaajat, TNF-
alfasalpaaja, kortikosteroidi >1%ng/vrk 2—4 viikkoa, muu immuunivastetta
heikentava hoito)
- krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastau

Jos oireet ovatakavia eli aikuisella ilmenee jokin seuraavista oireista:

hengitysvaikeuksia, kipua tai paineen tunnettaassa, akillistd sekavuutta ja huimausta,
voimakasta tai jatkuvaa oksentelua tai influendsataiset oireet haviavat ja palaavat sitten
kuumeen ja pahemman yskan kera hakeudu mahdollsmmian 1&8karin hoitoon soittamalla
(016-328 2140) Rovaniemelld kaupungin terveyskkséen Lapin keskusairaalaan
paivystyspoliklinikalle (_osoite Ounasrinteenti2, Rovaniemi klo 8-22) ja muilla paikkakunnilla
toimitaan kunkin paikkakunnan ohjeiden mukaisesti




Matkoilla kayneet

Mikali olet palannut terveend matkalta maastaltseelta, joissa on tavattu sikainfluenssaa, voit
elaa taysin normaalisti. Jos matkan jalkeen esjintseita viikon kuluessa kotiinpaluusta, toimi
ohjeiden mukaan.

Toiminta sairastuessa

Oireisena on syyta pysya kotona. Monet tydnantgjafiksyvat muutaman paivan poissaolon
sairauden takia oman ilmoituksen perusteella. émfisakautena tydnantajat voivat hyvaksya myos
pitemma&n poissaolon ilman |88karin tai tydterveysij@n todistustaTydpaikoilla on hyva miettia
toimintatavat tilanteessa, jossa suuri osa tyojiteskéi on poissa tdista oman tai lapsen influenssan
takia. Tyonantajien on tarkeda suunnitella mahsialiita omalla ilmoituksella poissaoloon (5 vrk)
ja niitd toimintoja, jotka on pidettava ylla useidiyontekijoiden poissaolosta huolimatta.

Seuraamme Rovaniemen Tyo6terveys ry:ssa viranomas$ijeita ja toimimme niiden mukaan.
Ajankohtaista tietoa A (HLN1) —viruksesta saa teestahttp://www.thl.fi/.




